..... Parcours semaine Figeac .....
du Dimanche 9 Juin au Vendredi 14 Juin 2024

Petit parcours Grand parcours
N° Distance | Dénivelé N° Dist Dénivelé
OpenRunner Alt. min/max OpenRunner RIE e s Alt. Min/max
Dimanche 1099 m 1235m
17928450 70,5 km 177/ 417 1792767 | 80 km 173/ 617
Lundi 770m 50
| 7949549 87,14 kms 162/ 383 17949323 101,53 Kms 161 /383
Mardi 183 m Soem
17950517 83,55 kms 1637511 17949664 | 90,97 kms 158/ 510
Mercredi 529 m
18020036 150 kms 139/ 665
eudi 1345 m 1598 m
J 17981169 80,31 kms 177 / 500 17980669 91,07 kms 173 / 599
Vendredi '101 m e
18011693 81 kms 170/ 576 18816500 95,50 kms 170 / 607
TOTAL

Le Mercredi : parcours unique .. Pique-nique du groupe avec les conjointes




